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研究協力のお願い 

 

保護者のみなさまには、日ごろより本学校園の活動に多大なるご協力・ご支援を賜り厚く

お礼申し上げます。 

子供たちの望ましい成長のための取り組みを検討することを目的として、通常の教育活動

の一環として実施されている健康診断および新体力テストの結果を用い、同じ子供たちの

成長の様子を数年間にわたって見守りながら、体力や発育発達、生活習慣の経年変化やそれ

らの相互の関連を検討する研究を行っています（「附属学校園の幼児・児童・生徒における

体力、発育、生活習慣：コホート研究」）。本研究は宮崎大学医学部・医の倫理委員会の承認

を受けて実施されています。 

保護者の皆様におかれましては本研究に対しご理解いただき、何卒ご協力をお願いしたく

存じます。下記をご確認いただき、研究のためにお子様のデータを使用されることを望まな

い方は、裏面の URL より必要事項をご入力ください。本研究のデータ収集期間は 2038 年

３月 31 日までを予定しています。研究期間中、この文章は毎年配布をさせていただいてお

ります。データ提供を拒否される場合には、前年度にお知らせいただいた方も含め、その都

度、改めてお知らせください。なお、本研究への協力を辞退された場合でも、お子様や保護

者の皆様が不利益を受けることは一切ありません。 

 

ご協力いただく内容 

本研究では、新たな測定や負担をお願いすることはありません。附属学校園で実施された

健康診断や新体力テスト（小学 5 年生・中学生のみ）の結果を、名前を削除して番号を割り

当て、誰のことなのかすぐにわからないようなデータにして、宮崎大学教育学部へ提供して

いただきます。本研究の実施期間は、2040 年の 3 月末までです。 

 

提供させていただく情報 

お子様の基本情報：生年月日、性別、年齢 

本年度の健康診断結果：身長、体重、肥満度 

本年度の新体力テスト結果：握力、50m 走、長座体前屈、上体起こし、立ち幅跳び、反復横

跳び、ボール投げ、シャトルラン（または持久走）、生活アンケート 

 



上記の内容について、今年◯月ごろに提供を受けて、研究に使用させていただく予定です。

※倫理審査が承認された年度を除き、健康診断と新体力テストが完了する 7 月ごろに配布し、10 月ごろに提供をうける

予定である。 

本内容について、小学校・中学校のお子様には学級担任や養護

教諭等から学校で説明をさせていただきました。説明の際に用

いた資料は右記の URL や QR コードからご覧いただけます。ま

た、この研究に関して、詳細な研究計画や関係する資料をお知り

になりたい場合は、個人のプライバシーを侵害しない範囲でお

知らせすることができます。 

 

将来の研究のために用いられる可能性 

提供されたデータは、今後、宮崎大学教育学部で保管され、宮崎大学教育学部で実施され

る子どもの発育発達や生活習慣に関する関連研究に利用される可能性があります。その際は、

新たに研究計画を作成し、倫理委員会の承認および研究機関の長の許可を得た上で実施し

ます。また、二次利用について拒否の機会を設けます。 

 

研究のためにデータを使用されることを望まない方 

研究のためにお子様のデータを使用されることを望まない方は、

右記の URL や QR コードから必要事項をご入力ください。 

 

研究担当者と連絡先（相談窓口） 

この研究について、何か聞きたいことや分からないこと、心配なこ

とがありましたら、下記の連絡先におたずねください。 

【研究責任者】 

宮崎大学教育学部保健体育講座生理学研究室   塩瀬 圭佑 

・連絡先 

宮崎大学教育学部 保健体育講座 生理学研究室 

住 所：宮崎市学園木花台西 1-1 

電 話：0985-58-7558 E-mail：kshiose@miyazaki-u.ac.jp 

【学校における問い合わせ先】 

養護教諭 ○○ ○○（各学校における養護教諭の名前を記載） 

・連絡先 

電 話：0985-○○-○○○○ （各学校における電話番号を記載） 

 QR コード 

※倫理審査承認

後に記載. 

(https:……………) 

お子様への説明資料 

 

 
(https://forms.gle/SC

h4JvuXEJbwwiWX6) 

研究のためのデータ 

利用を望まない方 


