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臨床研究に関するお知らせ 

 

 宮崎大学医学部附属病院整形外科では、下記の臨床研究に、試料・情報の提供を受けます。皆様

には本研究の趣旨をご理解頂き、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

提供先の研究課題名：コロナ禍における全国横断運動器調査 

 

1. 提供先の研究に関する情報 

1) 研究の目的や概要について 

 コロナウィルス感染症対策による日常活動の制限は国民の身体活動や社会参加の機会を減

少させています。現在では、糖尿病や高血圧などの生活習慣病の悪化や、筋力低下に伴う転倒

や骨折、ストレスによる心の病、社会性の低下に伴うメンタルヘルスの悪化、認知機能の低下

などの二次的な健康も注目されるようになりました。運動量の低下により、年齢を問わず、体

力の低下、生活習慣病や生活機能の低下（ロコモやフレイル等）をきたすリスクが高まってい

るため、エビデンスに基づいた自主運動等を全国に広め、健康の保持だけでなく、将来的な要

介護状態を回避するためにも本事業の実施が求められます。 

そこで本研究では質の高いコホート研究を長期間実施している多くのコホート研究の協力

を得ることにより、全国的なコロナ前とコロナ禍の運動器状態とその変化を調査します。 

 

 参加施設の名称と各施設責任者の氏名 

名古屋大学大学院医学系研究科総合医学専攻運動・形態外科学（整形外科）・今釜 史郎 

信州大学医学部運動機能学教室（整形外科）・髙橋 淳 

東京大学医学部附属病院22世紀医療センターロコモ予防学講座・吉村 典子 

藤野整形外科医院・藤野 圭司 

 プロジェクト全体の統括責任者の氏名・所属 

帖佐 悦男・宮崎大学医学部感覚運動医学講座整形外科学分野 

 

2) 研究実施予定期間 

上記の研究は、研究機関の長の許可後から 2025 年 3 月まで行われます。 

 

2. 対象者 

 提供を受ける情報の対象となるのは、2012 年 4 月から 2024 年 3 月に宮崎大学医学部整

形外科、藤野整形外科医院、名古屋大学医学部整形外科、信州大学医学部整形外科並びに東京

大学附属病院の各研究責任者が対象とするコホート及びフィールド調査に参加した（する）方

となります。 

 

3. 提供を受ける情報の内容 

 対象となる方について、下記の内容の情報が下記の研究機関より提供されます。なお、提供さ

れる際は、対象となる方のプライバシーを保護するため、個人情報などは数字や記号に置き換

えて提供いたします。 

 他機関より提供される情報ついて 

 提供を受ける施設の名称：宮崎大学医学部整形外科 

 当該施設の責任者の氏名：帖佐 悦男 
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 提供される情報の種類：下記アンケート 

基本情報：年齢（生年月日）、性別、運動器に関する既往歴、疼痛の有無と部位 

基本チェックリスト、ロコモ度テスト（立ち上がりテスト・２ステップテスト・ロコモ 25）、

高齢者質問票、運動・スポーツの実施頻度、運動スポーツの実施時間（日）、転倒歴 

 情報に含まれる個人情報の匿名化について（匿名化する場合） 

 匿名化の種類 

匿名化された試料・情報（どの研究対象者の試料・情報であるかが直ちに判別できないよ

う、加工又は管理されたものに限る） 

 

4. ご質問などの連絡先 

 この研究に関して疑問、質問があった場合は下記連絡先へ連絡をお願い致します。 

 

宮崎大学医学部附属病院整形外科 

氏名：帖佐 悦男 

電話：0985-85-0985 

FAX：0985-84-2931 


