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当院にて IgA 腎症でご加療中の方へ 
 
 

当院では、「IgA 腎症患者の治療反応性を予測する後方視的な多施設研究」を実施

しております。この研究は、IgA 腎症患者の腎機能障害の進行・臨床的寛解に関与す

る要因を治療内容の違いと腎予後の関係に焦点を当てて検討する、多施設で行われる

共同研究です。 
 

【研究実施予定期間】 
 この研究は、倫理委員会承認後から 2020 年 3 月まで行われます。 

 
【対象となる方】 

2000 年 9 月 1 日より 2015 年 8 月 31 日までの 15 年間に本院で IgA 腎症と診断され

治療を受けられた方 
 
【研究の目的・意義】 

IgA 腎症患者において、腎機能障害の進行・臨床的寛解に関与する要因を治療内容

の違いと腎予後の関係に焦点を当てて調査します。なお、この研究は、IgA 腎症の治

療に関連する新しい知識を得ることを目的とする学術研究活動として実施されます。 
 
【研究の方法】 
この研究は、厚生労働省の「臨床研究に関する倫理指針」を守り、倫理委員会の承

認のうえ実施されます。これまでの診療でカルテに記録されている血液検査や尿検査

結果などのデータを収集して行う研究です。特に患者さんに新たにご負担いただくこ

とはありません。 
 
◆本研究で利用する試料・情報の内容 
  腎生検時の臨床的背景： 

年齢、性別、身長、体重、血圧（腎生検時の降圧薬使用の有無） 
糖尿病の有無、観察期間中の糖尿病発症の有無 
循環器疾患の既往の有無及び観察期間中の発症の有無、脂質代謝改善薬処方

の有無、喫煙歴の有無 
 

尿蛋白量（1 日定量、/mg・gCr、試験紙法の 3 者）、血尿（試験紙法、沈渣）  
血清 Cr(mg/dl)、血清 Alb(g/dl)、血清 BUN (mg/dl)、eGFR(ml/min/1.73m2)、 
血清 T-Chol (mg/dl)、血清 TG (mg/dl)、血清 HDL-Chol (mg/dl)、 
血清 LDL-Chol (mg/dl)、尿酸(mg/dl)、CRP(mg/dl)、IgA(mg/dl)、C3(mg/dl)、Hb(g/dl) 

 
最終観察時における臨床的背景 (1 年～15 年) 
尿蛋白量 (1 日定量、/mg・gCr、試験紙法の 3 者)、血尿(試験紙法、沈渣)、 
血清 Cr(mg/dl)、eGFR(ml/min/1.73m2)、血清 T-Chol (mg/dl)、血清 TG (mg/dl)、
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血清 HDL-Chol (mg/dl)、血清 LDL-Chol (mg/dl)、尿酸(mg/dl) 
 
治療方法（治療開始時～最終観察時） 
◆本学における試料・情報の管理責任者 

管理者名：小松 弘幸 
所 属 ：医療人育成支援センター、第一内科 

 
◆他機関に当該試料・情報を提供する場合 

   ・当該提供先施設の名称： 長崎大学病院 腎臓内科 
   ・当該施設の責任者の氏名と職位： 教授 西野 友哉 
   ・提供する情報の種類： 上記の本研究で利用する試料・情報の内容 
 
【費用負担】 
この研究を行うにあたり、対象となる方が新たに費用を負担することは一切ありません。 

 

【個人情報の保護】 
 研究にあたっては、対象となる方の個人情報を容易に同定できないように、数字や

記号などに置き換え、「匿名化された試料・情報（どの研究対象者の試料・情報であ

るかが直ちに判別できないよう、加工又は管理されたものに限る）」として使用いた

します。 

 

 【研究に関する情報開示について】 

 ご希望があれば、研究計画および研究方法についての資料を閲覧することができます。ご

希望がある場合は、下記連絡先へ遠慮無く申し出てください。ただし、研究の独創性確保に

支障のない範囲内で情報開示を行います。 

 

 【研究資金および利益相反について】 

 この研究に関する経費は、実施責任者が所属する診療科の研究費で賄われます。 

なお、本研究の実施責任者と分担研究者は本研究に関わる企業および団体等からの

経済的な利益の提供は受けていないため、利益相反注 1）はありません。 

 

【参加拒否したい場合の連絡先】 

この研究のためにご自分のデータを使用してほしくない場合は主治医にお伝えく

ださい。しかしながら、データ解析後、もしくは学会等で発表後は途中辞退すること

ができない場合もあります。 
 
【研究成果の公表】 
研究結果は、個人が特定出来ない形式で学会等で発表されます。収集したデータは

厳重な管理のもと、研究終了後 10 年間保存されます。なお研究データを統計データ

としてまとめたものについてはお問い合わせがあれば開示します。下記までご連絡く

ださい。ご不明な点がありましたら主治医または研究事務局へお尋ねください。 
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平成 28 年 3 月 
【疑問、質問あるいは苦情があった場合の連絡先】 

 この研究に関して疑問、質問あるいは苦情があった場合は下記連絡先へ連絡をお願

い致します。 

 
【研究医療機関名・連絡先】 

住所：889-1692 宮崎市清武町木原5200 
電話：0985-85-0872  FAX：0985-85-6596 
医療機関名：宮崎大学医学部附属病院 
診療科名 ：第一内科 
実施責任者：藤元 昭一 
主任研究者：小松 弘幸 


